
 

  

 

 

Kursplan för Allmän kurs på distans  - gymnasienivå 

1. Bakgrund 

Allmän kurs är folkhögskolans motsvarighet till ett teoretiskt gymnasieprogram, grundskolestudier 

eller vuxenstudier på komvux.   

 

2. Övergripande mål och syfte 

Syftet med Allmän kurs på distans - gymnasienivå är att erbjuda studier i gymnasieämnen, samt 

möjlighet att nå behörighet till vidare studier. 

Distanskursen vill möta behovet av utbildning och bildning för personer där studier hemifrån passar 

bättre än studier på plats. Anledningen till det kan vara svårighet att ta sig till en skola, rent fysikt 

men även individuella inre svårigheter. I det senare fallet kan kursen förutom ämnesstudier vara till 

hjälp att våga möta andra människor. 

Målet med kursen är också att de studerande ska utveckla sitt demokratiska tänkande och få en 

större förståelse för sig själva och sin omvärld. 

 

3. Pedagogik 

Edelviks folkhögskola erbjuder en lugn, trygg och stimulerande miljö där det är lätt att trivas. Det 

gäller även våra våra distanskurser. Vi har små undervisningsgrupper med möjligheter till individuell 

anpassning. Det är viktigt att alla blir sedda. 

Vi jobbar för att alla ska känna att studierna är intressanta och att det är meningsfullt att delta. 

Lärandet sker i dialog mellan studerande och lärare. 

Tillsammans med varje deltagare görs en individuell studieplan utifrån behov och förutsättningar. 

 

4. Genomförande 

På kursen kan du läsa in gymnasieskolans teoretiska kurser. Kursen är anpassad till Gy 25 och 

studierna kan leda till grundläggande behörighet för högskolestudier. Du kan även läsa in särskilda 

behörigheter i vissa ämnen. 

Ett läsår sträcker sig från augusti till juni över 40 veckor och liknar ett vanligt skolår, med höst-, jul-, 

sport- och påsklov. Som heltidsstuderande på folkhögskola är du schemalagd måndag-fredag. 

Närvaro är viktig för att lyckas med studierna. 

Hur länge en deltagare behöver studera på Allmän kurs varierar beroende på tidigare skolgång. Det 

vanligaste är att studera 1-3 läsår. 

Den studerande måste ha tillgång till en egen dator med internetuppkoppling, kamera och mikrofon. 

Lektionerna är obligatoriska och sker i realtid på vardagar mellan klockan 8.00 - 16.00. 



 

  

 

 

Gemensamma aktiviteter för hela skolan som kickoff, temafrukostar, julförberedelser och liknande, 

som bryter den vanliga undervisningen vid några tillfällen per år, ska så långt det är möjligt erbjudas 

distansstuderande att ta del av. För studerande långt ifrån kan det ske med länk och 

videouppkoppling. Studerande inom några mils avstånd kan vid sådana tillfällen hämtas med skolans 

buss eller använda kollektivtrafik/köra egen bil. 

 

5. Antagning 

Antagning till Allmän kurs på distans - gymnasienivå sker både till höst- och vårtermin. Ansökan görs 

via skolans hemsida och ska innehålla tidigare studieresultat, samt gärna annat som är viktigt för 

skolan att känna till. 

Varje sökande kontaktas för ett samtal i samband med antagningen. Referens kontaktas alltid för att 

få en bredare bild av den sökande. Skolan gör ett urval bland de sökande. Det finns även möjlighet 

att besöka skolan. 

 

6. Deltagarinflytande och utvärdering 

Den enskilda deltagaren på kursen har goda möjligheter att påverka studierna genom dialog med 

sina lärare. 

Deltagarna har dessutom möjlighet att påverka skolans aktiviteter, miljö med 

mera genom skolrådet. Där kan både deltagare och personal framföra önskemål och åsikter. 

Tillsammans tar vi beslut och hjälps åt att genomföra det som beslutats. Allt för att Edelvik ska 

utvecklas i positiv riktning och för att din tid här ska bli så bra som möjligt. Studerande på distans 

deltar i det fysiska mötet på länk. 

Utvärderingar av kursen som helhet och respektive ämnen genomförs minst en gång per läsår. 

Utvärderingarna är en viktig del i vårt kvalitetsarbete och för skolan framåt. 

 

7. Behörigheter och studieomdöme 

På Allmän kurs på distans - gymnasienivå erbjuds följande ämnen: 

• Svenska 

• Engelska 

• Matematik 

• Samhällskunskap 

• Religionskunskap 

• Historia 

• Naturkunskap 

Behörigheter ges motsvarande gymnasieskolans kurser. 

Folkhögskolan sätter inga betyg utan har ett eget bedömningssystem, studieomdöme. Det är en 

sammanfattande bedömning av den studerandes studieförmåga, deltagaren får alltså ett 

studieomdöme för hela årskursen. Vid ansökan till högskolan finns en egen urvalsgrupp, bara för 

folkhögskolestuderande. 



 

  

 

 

För studieomdöme krävs att deltagaren läst minst fyra ämnen. 

 

8. Intyg 

8.1. Behörighetsintyg 
Uppnådda behörigheter i gymnasieämnen rapporteras till Nationella betygsdatabasen (BEDA) och 

kan användas tillsammans med andra gymnasiemeriter vid ansökan till vidare studier på 

universitet/högskola eller yrkeshögskola. 

Deltagare på Allmän kurs på distans - gymnasienivå som uppnått sitt omfattningskrav och läst minst 

fyra ämnen parallellt kan begära och få ett behörighetsintyg som förutom kursmeriter intygar 

gymnasieexamen. 

8.2 Studieomdöme 
Du som studerar på kursen får ett studieomdöme som är en sammanfattande bedömning av din 

studieförmåga. Bedömningen görs årligen gemensamt av alla dina lärare på skolan. Studieomdöme 

ges endast på allmänna kurser som är minst 35 veckor långa, det vill säga oftast ett läsår. 

Folkhögskolan ger inte betyg och du kan därför inte föra samman ditt studieomdöme från 

folkhögskolan med gymnasiebetyget. Du kan alltså inte höja betygsmedelvärdet från gymnasiet 

genom att studera på folkhögskola. 

Studieomdömet du får när omfattningskravet i folkhögskolans grundläggande behörighet är uppfyllt, 

använder du när du söker till högskola/universitet. 

8.3 Kursintyg 

Efter fullgjord utbildning ges också ett intyg som beskriver innehåll och omfattning. 

 

9. Läsårstider 

2026/2027: 2026-08-17 – 2027-06-11 

 

10. Frånvaro och sjukdom 

Anmäl frånvaro till franvaro@edelvik.se.  

 

11. Kostnader 

Undervisningen är kostnadsfri. 

Du betalar själv den kurslitteratur som krävs. 

 

12. Kontaktuppgifter 

Edelviks reception  info@edelvik.se 0914 – 795 100  
Daniel Bjurhamn, rektor  daniel.bjurhamn@edelvik.se  
David Olofsson, studierektor  david.olofsson@edelvik.se  



 

  

 

 

Lärare 
Erika Holmgren erika.holmgren@edelvik.se 
Fanny Lundmark fanny.lundmark@edelvik.se 
Marie Brunnegård marie.l.brunnegard@edelvik.se 
Urban Stoltz  urban.stoltz@edelvik.se 
 
 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 
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